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Проект 
развития социальной активности  старших дошкольников «Орлята-дошколята» 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 87» города Курска
Курск, 2025

6 декабря 2023 года Сергей Кравцов на заседании Наблюдательного совета Движения первых под председательством Президента Российской Федерации В.В. Путина выступил с предложением масштабировать проект «Орлята России» на дошкольный возраст.
В 2024 году Методические рекомендации по развитию социальной активности детей старшего дошкольного возраста в рамках программы «Орлята России» Министерства просвещения Российской Федерации, ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок» стали доступными для использования дошкольным образовательным организациям страны. При создании методических рекомендаций были учтены требования, предъявляемые к содержанию деятельности детских садов ФОП ДО и ФГОС ДО. А также сохранены основные ценности программы «Орлята России»: Родина, семья, спорт и здоровье, познание, природа, команда.

Комитетом образования города Курска было принято решение об организации в 2025-2026 учебном году экспериментальной деятельности по реализации проекта «Орлята-дошколята» в четырёх дошкольных образовательных организациях, находящихся в территориальной близости от школ, внедряющих программу «Орлята России» и имеющих позитивный опыт взаимодействия с семьями воспитанников.
При разработке Проекта использовались следующие нормативно-правовые документы и программы:
1. Методические рекомендации по развитию социальной активности детей старшего дошкольного возраста в рамках программы «Орлята России» Министерства просвещения Российской Федерации, ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок»
2. Программа развития социальной активности детей старшего дошкольного возраста «Орлята-Дошколята» (Региональный компонент дошкольного образования Луганской Народной Республики), утверждённой приказом Министерства  образования  и  науки  Луганской  Народной  Республики от 05.03.2025 г. № 202-од.
3. Программа развития социальной активности старших дошкольников «Орлята-дошколята». Автор Жарёнов Никита Евгеньевич, ведущий эксперт  ФГБУ «Росдетцентр»  г. Москва, 2023 год.

4. Учебно-методический комплекс Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России», Методические материалы / авторы-составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.–
Проект развития социальной активности детей старшего дошкольного возраста МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 87» города Курска «Орлята-дошколята» – это один из содержательных модулей программы «Орлята России», направленный на развитие начал социальной активности детей старшего дошкольного возраста и решение задачи преемственности уровней дошкольного и начального общего образования, в котором обозначено, в соответствии с Методическими рекомендациями, что   первоначальное
знакомство с основами коллективного взаимодействия
 детей и взрослых должно осуществляться уже в старшем дошкольном возрасте.
При разработке ФОП ДО, принципы организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста (ФГОС ДО п.14.3) в 2022г. были дополнены важным положением: ребёнок – дошкольник признан полноценным участником образовательных отношений, где субъектность старшего дошкольника представляет собой результат его взаимодействия со сверстниками и взрослыми (педагогами, родителями).
Субъектная позиция дошкольника является важным условием развития начал его социальной активности и проявляется в таких качествах, как самостоятельность, инициативность, ответственность.
Цель проекта – разностороннее развитие дошкольника с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей через приобщение ребёнка к традиционным российским духовным ценностям, освоение им правил и норм поведения в российском обществе, обучение и воспитание его как гражданина Российской Федерации на основе
коллективного взаимодействия детей и взрослых.
Задачи проекта:

1. Создавать условия для организации совместной развивающей деятельности старших дошкольников и взрослых, наполненной творчеством, трудом, игрой, товариществом и радостью, вовлечении детей в творческий процесс как субъектов этой деятельности, предоставление им максимальной самостоятельности; 
2. Обеспечить условия для активного участия детей и взрослых в планировании, подготовке и проведении совместных дел, формирование мотивации и навыков командной работы детей и родителей;
3. Разработать и начать внедрение методики организации жизнедеятельности группы старших дошкольников с включением ЧТД;
4. Организовать взаимодействие со школой № 20 (участие «Орлят России» и «Движение первых» в мероприятиях проекта в детском саду);

 5. Разработать план мероприятий по развитию коллективного творческого дела в разных видах социальной активности по 7 трекам.

6. Организовать знакомство на разных уровнях педагогов, старших дошкольников и их родителей (законных представителей) с программой «Орлята России»;
7. Разработать «дорожную карту» внедрения проекта «Орлята-дошколята» в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 87».
Целевая группа проекта -  дети от 6 до 7 лет - будущие первоклассники, которые в перспективе в школе вольются в проект «Орлята России» в рамках Всероссийского движения детей и молодёжи «Движение первых».
Тип проекта: 

– по числу обучающихся – межгрупповой; 

– по предметно-содержательной области – межпредметный (познавательно – социальный, познавательно – патриотический, познавательно-творческий, познавательно - игровой); 

– по продолжительности – долгосрочный.

 В основу реализации проекта по развитию социальной активности детей старшего дошкольного возраста «Орлята-дошколята» положены следующие принципы: 

Принцип личностно-ориентированного общения – индивидуально-личностное формирование и развитие морального облика человека. В процессе обучения дети выступают как активные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие - приоритетные формы общения педагога с детьми; 

Принцип наглядности — широкое представление соответствующей изучаемому материалу наглядности: иллюстрации, фотографии пейзажей, памятников, достопримечательностей и т.д.; 

Принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в определенной системе; 

Принцип занимательности - изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды заданий, стремиться к достижению результата

Главный принцип Проекта – совместная деятельность детей и взрослых.
Предполагается освоение в течение учебного года пяти направлений совместной деятельности детей и взрослых:
· Семья «Если семья вместе, то и душа на месте»,
· Здоровый образ жизни «Здоровым будешь - всё добудешь!»,
· Природа «Дерево дорого плодами, а человек - делами!»,
· Родина «Если дружба велика, будет Родина крепка!»,
· Орлята России «Учимся, растём, мечтаем ВМЕСТЕ!»
Реализация совместной деятельности детей и взрослых осуществляется по семи трекам:

1. «Орлёнок - Эрудит»: формирование у детей отношения к познанию как ценности, обогащению их представлений о том, как интересно и важно узнавать что-то новое, делать «открытия», чему-то учиться; 

2. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»: формирование нравственного и патриотического сознания обучающихся; воспитание у детей чувства любви и долга к Отечеству, своей малой родине, интереса к традициям и истории страны,  воспитание любви и уважения к своей семье. 

3. «Орлёнок - Мастер»: формирование ценностного отношения к труду, трудолюбию, приобщение ребенка к труду в семье и обществе; воспитание уважения к результатам деятельности труда людей различных профессий.

4. «Орлёнок - Спортсмен»: формирование у детей ценностного отношения к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности; воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств, привитие интереса к спорту.

5. «Орлёнок - Доброволец»: развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности; воспитание социальных чувств и навыков, способности к сопереживанию; создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы, раскрытие в детях волонтёрского потенциала. 

6. «Орлёнок - Эколог»: формирование представлений об экологической культуре и ответственного отношения к природе. Значимые качества направления, ценности: любовь, бережное отношение к природе родного края.

7. «Орлёнок – культурный ребёнок»: формирование у детей ценностного отношения к красоте; воспитание эстетических чувств к различным объектам и явлениям окружающего мира, к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства.

Базовые ценности проекта «Орлята-дошколята»: семья, Родина, команда, познание, природа, здоровый образ жизни, труд, культура, красота.
Проектом предусмотрено использование методик коллективной творческой деятельности (КТД) и чередования творческих поручений (ЧТП) как:
- педагогических средств поддержки субъектных проявлений старшего дошкольника при включении его в различные виды совместной деятельности;
· способов организации совместной деятельности детей и взрослых;
- направленность воспитательного процесса на совместную посильную заботу об окружающем мире.
Суть коллективного творческого воспитания заключается в организации совместной развивающей деятельности детей и взрослых, наполненной творчеством, трудом, игрой, товариществом и радостью, в вовлечении детей в творческий процесс как субъектов этой деятельности, предоставление им максимальной самостоятельности.
Старшие дошкольники через активное участие в Программе должны осознать, что наша Родина – это большая многонациональная семья, в которой единство народов России не только забота государства, но и его личное большое и значимое дело. 

Необходимо научить ребёнка гордится своей Родиной через любовь к семье, к малой Родине и России в целом. Старшие дошкольники через систему дел, идущую по восходящей от простых к делам более сложным, от индивидуальной работы к работе в творческих группах должны научиться выдвигать идею и реализовывать ее в общественно значимой деятельности. 

Главным педагогическим подходом для каждого воспитателя в этом направлении должно стать – значимость реализации каждой детской инициативы, проявление ребёнком самостоятельности и самодеятельности. 

Система дел и логика треков вырабатывает в ребятах способность не только выступать в роли лидера или исполнителя, но и учит по-новому относиться к себе, к своим друзьям, к своей роли в детском коллективе.

Тезаурус основных понятий Проекта «Орлята дошколята»

Понятие «социальная активность старших дошкольников» в контексте Программы «Орлята-дошколята» –  целенаправленный процесс создания и реализации оптимальных условий для адаптации индивида к социуму, осуществляемом во взаимодействии педагогов детских садов и родителей.

Активность – это сущностная характеристика деятельного отношения к миру проявляющаяся в инициативности, ответственности, самостоятельности как способности к саморегуляции, к выбору и решению противоречий.

Социальная активность человека - это творческий процесс, который переосмысливает и преобразует социальную реальность, а также позволяет «решать собственные проблемы, используя возможности окружающей среды».

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность детей и взрослых, направленная на развитие навыков социального взаимодействия и творческих способностей каждого участника деятельности, интеллектуальное развитие, а также формирование организаторских способностей. (Иванов И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел – М.: Педагогика, 1989. – 208 с.)

Коллектив дошкольников - это группа детей, объединенная и организованная под руководством воспитателя на основе коллективного образа жизни в детском саду, совместной деятельности, общих близких целей, интересов и переживаний.

Старший дошкольный возраст - это последний из периодов дошкольного возраста, когда в психике ребенка появляются новые образования. Это произвольность психических процессов - внимания, памяти, восприятия и т. д. и вытекающая из этого способность контролировать свое поведение, а также изменения в самоощущении, самосознании и самооценке. 

Старшие дошкольники – это дети в возрасте от 5 до 6-7 лет. Данный этап жизни характеризуется изменениями в физическом, психическом (психологическом), социальном развитии ребенка.

Ценность – значимость для людей тех или иных объектов и явлений.  Ценностные основания, заложенные в Программе: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье. 

Микрогруппа – основное место общения и деятельности ребёнка в смене. В группе из 4-5 человек он готовится к отрядным делам, дежурит, обсуждает возникшие проблемы, делится впечатлениями.
Схема развития коллективного творческого дела в разных видах социальной активности по 7 трекам
	

	Направления 
	«Учимся, растём, мечтаем ВМЕСТЕ»
	«Здоровым будешь – всё добудешь!»
	«Если семья вместе, то и душа на месте»
	«Если дружба велика, будет Родина крепка»
	«Дерево дорого плодами, а человек делами»

	КТД
	В гостях у Орлят- октябрь
	Орлята – в поход! - май
	Клубный час «История семьи-история страны» - март
	1.Ноябрь - Музыкально-литературная гостиная «Пока мы едины, мы непобедимы»

2.Февраль – военно-патриотическая игра «Зарница»

3.Май – парад Победы!
	Неделя Земли - апрель

	Орлёнок-спортсмен
Базовая ценность: здоровье, жизнь

	Виды социальной активности
	Готовят и выполняют задания по треку «спорт»: с помощью системы координат определяют вид спорта (символ или первая буква); в микрогруппах, куда входят дети, педагог и родители готовят задания по выпавшим видам спорта
	Спортивное ориентирование: микрогруппа готовит маршрутные листы похода

Выбор и организация эстафет, п/игр во время привала (каждая микрогруппа готовит свою), воспитатель/инструктор по ФИЗО объединяет всё вместе и осуществляет общее руководство.


	Челлендж («Спорт в нашей семье», «На зарядку становись!»)
	1.Флеш-моб «Спорт объединяет» (подбирают музыку, движения, показывают)

2.В микрогруппах вместе с родителями готовят полосы препятствий (минное поле, высота для снайперов и пр.) – придумывают сами

3.Демонстрация строевых упражнений разных родов войск (выбор войск, формы, знаков отличия). Выполнение построения, марш впереди колонны. Знамённая группа
	- Изготовление нетрадиционного спортивного и физкультурного оборудования для игр и занятий на свежем воздухе
- подбор, изобретение и проведение «экологических» игр с использованием основных видов движений

	Орлёнок – эрудит
Базовая ценность: познание

	Виды социальной активности
	Изучают и выбирают символы орлят-дошколят, придумывают речёвки, встречаются с «орлятами России» школы №20


	Викторина «Что полезно – отвечай, если вредно-убирай» - работают в микро группах (дети, родители, педагог);

Интеллектуальный турнир семейных команд: «Из чего состоит «ЗДОРОВЬЕ»?»


	Подготовка родословной, составление герба, генеалогического древа, презентация семейного альбома и пр. Готовит инициативная группа
	1. Готовят информацию по теме гостиной (в парах: родитель-ребёнок);

2. Рода войск – подобрать форму, узнать по деталям, соединить в единый образ, составить рассказ о роде деятельности 
	Познавательно-исследовательская деятельность «Мир на ладошке»  - проекты

	Орлёнок – хранитель исторической памяти

Базовая ценность: Родина, человек, семья

	Виды социальной активности
	От «Тимуровцев» до «Орлят» - составление ленты времени (размещение значимых событий в рамках детских объединений). Работа в микрогруппах
	Походные правила и традиции, в том числе семейные

Работа в микрогруппах
	История семейной реликвии. Вещи из бабушкиного сундука.

Готовит инициативная группа
	1.Видео экскурсия в прошлое: «Поход под предводительством Минина и Пожарского»

Готовит инициативная группа

2. Игровое моделирование: «Доставка донесения»

Готовит инициативная группа

3. Аллея Памяти – историческая экскурсия

	Краеведческое расследование.

Археологические раскопки: что здесь было, когда нас ещё не было

	Орлёнок – эколог

Базовая ценность: Родина, природа

	Виды социальной активности
	?
	Экологическая инсценировка «Пикник на полянке»

Работа в микрогруппах: составление театральных миниатюр по заданной теме. Педагог объединяет миниатюры в единую инсценировку
	Если сердце стучит «БАМ»: путешествие на высоте птичьего полёта (пролегает по территории Иркутской, Читинской, Амурской областей, Бурятии и Якутии, Хабаровского края). Игра в командах  с кубом «Путешествие по России»: смотрим, запоминаем, повторяем


	1. «Осенние дары» - корзина дачника (семейная презентация осенних находок/даров/урожая) – можно понюхать, угадать по запаху, вкусу, рассказать, составить композицию и пр. Микрогруппы.

2. ?

3. ?
	Маршрут по экологической тропе: работа в микрогруппах (подготовка маршрутов, составление маршрутных листов, подбор заданий по «точкам» маршрута)

	Орлёнок – мастер

Базовая ценность: труд, сотрудничество

	Виды социальной активности
	Изготовление символов «Орлят-дошколят» по трекам – дети с педагогами

Изготовление атрибутики для выполнения ЧТП – дети, родители


	Семейные мастер-классы: поставь палатку, разожги костёр (шалаш, решётка) без спичек, повесь гамак, используя простой морской узел. 
	Мастер класс от родителей «Если знаешь-научи»
	1. Составление гравюр, рисунков, поделок на выставку  «Дружба глазами детей»

2. Изготовление пилоток способом оригами (мастер-класс от детей и родителей)

3. Участие в акции «Окна Победы»: изготовление праздничного салюта в микрогруппах, объединение в единый большой салют.


	Трудовой десант: посадка деревьев, кустарников (от каждой группы); оформление цветников, посадка овощей и зелени на огороде.

	Орлёнок – доброволец

Базовая ценность: жизнь, человек, добро, милосердие

	Виды социальной активности
	Организация акций помощи пожилым людям, братьям нашим меньшим
	Участие в социологических акциях: ?

Изготовление «мешочков здоровья» в подарок (аромо сборы для сна, фито чаи и др.)
	Акции: Письмо/открытка солдату;

Гуманитарная помощь (детям приграничья, солдатам)

Детский театральный фестиваль «Сказка в подарок»


	1. Хоровод дружбы «Возьмёмся за руки, друзья!»

2. Оказание помощи товарищам в выполнении заданий

3. Шествие «Бессмертный полк»
	Участие в акции «Чистый город»

	Орлёнок-дошколёнок – культурный ребёнок

Базовая ценность: культура и красота

	Виды социальной активности
	Виртуальная экскурсия в Третьяковскую галерею
Готовит инициативная группа
	Творческая мастерская «Юные художники»: создание совместных картин

Работа в микрогруппах
	Экскурсия в картинную галерею ДОУ «Мир шедевров»

Работа в микрогруппах
	Образовательное событие: «Историческая зарисовка «Не перевелись ещё богатыри на земле русской!»

Готовит инициативная группа
	Экскурсия в картинную галерею ДОУ им. А.А. Дейнеки

Работа в микрогруппах


